
L'Équipe de l’ASL vous souhaite une 
excellente rentrée sportive 2024 - 2025 !
4 activités vous sont proposées

Gymnastique

Yoga

Randonnée

Pétanqu
e

à la Maison du Village

à la Maison du Village

sur l’aire de jeux JC Migon

à travers les villages, forêts, champs

CommentairesKmLieu de la randonnéeHeure 
départDimanche

Ville, forêt, marais et découverte du 
domaine de Montauger + pique-nique
Dénivelé : 15 mètres - faible

8Domaine de Montauger 
et les marais9h0015 septembre

Pique-nique

Forêt
Dénivelé : 139 mètres – moyen
Octobre Rose

8
Le Vaudoué (passage au 
cul du chien et champ de 
Bosses)

9h0020 octobre
Octobre Rose

Village, forêt, champs
Dénivelé 90 mètres8Autour de Saint Germain9h00

17 novembre
A l’issue de l’AG et avant le repas, 
apéritif offert par l’ASL

CR de l’exercice 2023-2024.
Déjeuner en commun avec vos 
plats préparés 

12h30

Ville, forêt
Dénivelé : 75 mètres - faible10Aux Portes de Melun9h0015 décembre

Village, forêt et champs
Dénivelé : 51 mètres - faible8Chailly en Bière9h0019 janvier

Village, forêt et champs
Dénivelé : 81 mètres - faible8Sur les hauteurs de 

Moigny sur Ecole9h0016 février

En cours de recherche pour le restoA finaliser9h0016 mars
Rando / Resto

Circuit des points de vue, fontaines et 
grottes, par la Tour Denecourt.
Dénivelé : 144 mètres - moyen

10Avon 9h0027 avril

Ville, champs et forêt
Dénivelé : 119 mètres - moyen10Samoreau9h0018 mai

Non finalisé – recherche en cours
A valider : dans le Perche : 
Nogent le Rotrou, La Ferté 
St Bernard,…

Vendredi 
16h00 au 
camping

30, 31 mai et 
1er juin
WE Rando

Village, forêt
Dénivelé : 55 mètres - faible8Samois sur Seine9h0006 juillet

Planning Randos 2024 / 2025
RDV à la Maison du Village de Saint Germain sur Ecole à 
8h50




